
اندانشجويبهداشتي نمونه اتاق شيوه نامه

97-98سال تحصيلي

 مقدمه
كه است نعمتي)دانشگاه( فرهنگيو علمي محيط بهتريندر زندگي روزهاي بهترين گذراندن

 داشته خاطربهآندركه استايبهانه ها،خوابگاه هفته.است فراوان سپاسگزارييشايسته

 دانشجو عزيزانو كنيممي خدمت جامعه گانبرگزيدو سلامت آسايش رفاه، تامين برايكه باشيم

.باشند دانشگاه خدوم پرسنل روزي شبانه زحمات يادبه نيز

 هايزمينهدر فرهنگسازيو فرهنگي كار ضرورت مورددركه نيست كسي شايد ميان اين در

با.است امور اين انجام نحوهو نوعدر تنها نظر، اختلاف شايدو باشد داشتهايشائبه گوناگون

 امر متوليان طلبدمي راستا ايندر است برخوردار خاصي ظرافتاز فرهنگي كار اينكهبه توجه

و سلامتفرهنگ و مشاوره در دانشگاه سازي بهداشت و درمان  اساسبرها، يعني مراكز بهداشت

.دهند انجام گذار ثاثير فرهنگي كار شناسي، مخاطب

و سازي فرهنگو هاي دانشجوييگاهبهداشت خواب سطح ارتقاء راستايدرلذا موازين بهداشتي

و معرفي اتاق سالم، زندگي سبك و سلامت آيين نامه انتخاب  نمونه دانشجويي از نظر بهداشت

.گرددتدوين مي

 اهداف
 ارتقاي سلامت دانشجويان خوابگاهي-1

و شاخص-2 هاهاي بهداشتي خوابگاهارتقاي وضعيت بهداشتي دانشجويان

و جايگاه بهداشت در خوابگاهدانشجويان در خصوص اهمحساس سازي-3 هايت

و تبيين نقش آنان در محيط هاي خوابگاهي فعال نمودن رابطين بهداشتي-4



 روش اجرا
رفرم خودارزيابي نكات بهداشتي موجود در ها در هفته خوابگاه وي آيين نامه اتاق نمونه دانشجويي بر

ميسايت دانشگاه .گيردها قرار

از90شرط تعيين اتاق نمونه كسب حداقل-١ فر 120امتياز م خود ارزيابي امتياز در نظر گرفته شده در

ميبازديد از اتاق.باشدمي .امتياز كسب كرده باشند90گيرد كه حداقل هايي صورت

و درمان-٢ ، سرپرست خوابگاه)ترجيحا كارشناس بهداشت(تيم بازرسي متشكل از يك نفر از مركز بهداشت

مي( ر) باشدكه جز پرسنل دانشگاه ها اين بازديد. باشدميابطينو در صورت وجود رابط بهداشتي يك نفر از

شدو در چند نوبتشروع97-98در بازه زماني نيمه دوم سال تحصيلي  .تكرار خواهد

 اق نمونهات هاي انتخابو معيار ملاك

 اتاقدر ترتيبو رعايت نظم-1ماده

هااتاق داخلبه موذي جوندگانو حشرات جلباز جلوگيري-2ماده

 فردي رعايت بهداشت-3ماده

 غذايي صحيح مواد نگهداري-4ماده

و حساسيت عوامل تكثيراز جلوگيري-5ماده زا بيماري زا

 محيط بهداشتو رعايت نكات ايمني-6ماده



 خود ارزيابي فرم

مي جدولاين ميبه منظور خود ارزيابي دانشجويان براي انتخاب اتاق نمونه .باشد باشد كه به شرح ذيل

و نام :شماره اتاق:نام خوابگاه:اره دانشجوييشم:خانوادگينام
 كمي نسبتاً زياد بسيار زيادمعيارهارديف

اتاقدرترتيبونظمرعايت

 تميز، ظروف نگهداري جهت مناسب محل تعبيه( مناسب چيدمانو آراستگي١
و قفسه ؛)...و نباشدهاآن سقوط امكانكه وسايل درست جانمايي كتاب،

ف محلدرها دمپاييوها كفش گرفتن قرار٢ و پراكنده نبودن در ضاي مناسب
 راهرو؛

 فضاي بودن مرتبو شده گرفته نظردر هاي مكاندرها لباس منظم دادن قرار٣
 كمدها؛

هااتاقداخلبهموذيجوندگانوحشراتجلبازجلوگيري

 ها؛ اتاقكفو سطوح رويبر غذايي مواد ذرات نبودن باقيمانده�

 اتاق؛در وجودم وسايل پشتو زيرين هاي قسمت بودن پاكيزه�

�
در غيرهو ماكاروني برنج، غلات، حبوبات، مانند خشك غذايي مواد نگهداري

 داخل غذايي مواد گونه ايـن(محكـم درببا پلاستيكيياو فلزي ظروف
؛)نباشد نايلوني هاي كيسه

 كمدها؛ داخلياوها تخت زير ها، اتاق داخل نشده شسته ظروف نبودن٧

٨
 مانند شوندمي آورده اتاق داخلبه بيرونازكه وسايلي تمامي نمودنزتمي

؛)قبل از ورود به اتاق(...وها كفش ساك، چمدان،

فرديبهداشترعايت

٩
هايبيماريانتشارازجلوگيريبرايآفتابنوردراستحماموسايلكردنخشك

و آويزان نكردن و راهروها؛ قارچي  در فضاي اتاق

١٠
دمپايي،حوله، تيغ،ليف،وحمامكيسهمانندشخصيلوازمازمشتركعدم استفاده

 اختصاصي خواب وسايل لباس، كلاه، روسري،

؛ پتوو روبالشي،ملحفه بودن پاكيزه١١

 تخت؛ رويو كناردرياو اتاقدر نشده شسته هايجورابوهالباس ندادن قرار١٢

غذاييموادرينگهداروش صحيح

 بار؛يك هفتهدوهر داخل يخچال حداقل نظافتو كردن تميز١٣



و(شدهبازباقيمانده كنسروهاينگهداري�١ ظـروفداخـل...)تن ماهي، رب گوجه
 يخچال؛ داخلدرو تميـزاي شيـشه

پختهغذاييموادكناردرهاسبزيوهاميوهمانندنشدهشستهغذاييموادندادنقرار�١
و خارج كردن سريع مواد غذايي كپك زده از يخجال؛در شده شسته يا  يخچال

استفادهويخچالدرغذاييموادنگهداريبرايروشنرنگهايكيسهاستفاده از�١
 بازيافتي؛ رنگ سياه هاي كيسهاز نكردن

و حساسيتعواملتكثيرازجلوگيري زابيماري زا

؛ نظافت رعايتبا خاكو گرداز اتاقوها پردهنبود عاري١٧

و بوي نامطبوع در فضاي اتاقرطوبتشدنجمعازجلوگيري١٨ هواي راكد

خوابگاه؛محيطواتاقدردخانياتازنكردناستفاده١٩

٢٠
هايجعبهاضافي،چوبي، مقوايقطعاتجملهازاضافيوسايلهرگونهندادنقرار

 اطرافدرو اتاق داخلدر...و كتاب جاييا كفشيجا عنوانبه...و رسودهف چوبي
 ها؛ تخت

محيطبهداشتوايمنيرعايت نكات

٢١
و ايجاد نكردن سرحفظ راديوحدازبيشصدايمانند(صداوآرامش

؛...و با تلفن در اتاق يا راهروها با صداي بلند مكالمه،...و

بست؛راآندرببتوانكهپلاستيكيكيسهيادارسطل دربدرندپسماقراردادن٢٢

و خوابگاه مانندنقص هايموقعبهرسانياطلاع٢٣ و ايمني در اتاق برق، آب،بهداشتي
و  مسئولين؛به ...فاضلاب، گاز، وجود انواع حشرات

ديوار،ودرب(اتاقداخلتجهيزاتبهنرساندنآسيبواتاقمسئولانهنگهداري�٢
؛...)و فرش كفپوش،

و�٢ و اجاق برقي، گازي و پز در اتاق....عدم استفاده از وسايل پخت

استفاده از كيسه زباله در سطل هاي زباله�٢

و تر از هم٢٧ تفكيك زباله هاي خشك

و نوآوري خلاقيت
و ابتكار از منظر سلامت٢٨  ساماندهي

ير نمودن فضاي اتاقدلپذ٢٩

رعايت نكات ايمني٣٠

)1(كمي-)2(نسبتاً-)3(زياد-)4(بسيار زياد. امتياز در نظر گرفته شده است4تا1براي هر معيار از:نكته


